Digitalna osobna vaha

Néavod na obsluhu

SENCOR

SBS 5020/ SBS 5021

Pred uvedenim tohto vyrobku do prevadzky sa, prosim, oboznamte s navodom na jeho obsluhu, a to aj
v pripade, Ze ste uz oboznameni s pouzivanim vyrobkov podobného typu. Vyrobok pouzivajte iba tak,
ako je popisané v tomto navode na obsluhu. Navod uschovajte pre pripad dalSej potreby.

Minimalne pocas zaruky odporucame uschovat originalny obal vratane vnutorného baliaceho materialu,
pokladni¢ny doklad a zarucny list. V pripade prepravy zabalte pristroj spat do originalnej skatule od

vyrobcu, zaistite si tak maximalnu ochranu vyrobku pri pripadnom transporte (napr. stahovanie alebo
odoslanie do servisného strediska).
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Digitalna osobna vaha

SBS 5020/ SBS 5021

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1) Vyrobok starostlivo vybalte a dajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu ¢ast obalového materialu, skor
ako najdete vietky sucasti vyrobku.

2) Tento vyrobok nie je uréeny pre osoby (vratane deti) so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo
mentalnou schopnostou alebo osoby s obmedzenymi skisenostami a znalostami, ak nad nimi nie
je vedeny odborny dohlad alebo podané instrukcie zahffiajuce pouzitie tohto vyrobku osobou
zodpovednou za ich bezpecnost.

3) Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa s vyrobkom nebudu hrat.

4) V ziadnom pripade neopravujte vyrobok sami a nevykonavajte na riom Ziadne Upravy. Vetky
opravy a nastavenia tohto vyrobku zverte odbornej firme/servisu. Zdsahom do vyrobku pocas
platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty zaru¢nych plneni.

5) Nikdy nepouzivajte vyrobok, ak mate mokré nohy. Hrozi nebezpecenstvo posmyknutia.

6) Vyrobok pouzivajte a uchovavajte mimo dosahu horlavych a prchavych latok.

7) Vyrobok nevystavujte extrémnym teplotam, priamemu sine¢nému Ziareniu, nadmernej vihkosti
a neumiestriujte ho do nadmerne prasného prostredia.

8) Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti vyhrievacich telies, otvoreného ohna a inych pristrojov alebo
zariadeni, ktoré su zdrojmi tepla.

9) Vyrobok je uréeny na pouzitie v domacnostiach. Nepouzivajte ho v priemyselnom prostredi alebo
vonku!

10) Nepouzivajte vyrobok na iné ucely, nez na ktoré je urceny.

11) Vyrobok nepostrekujte vodou ani inou tekutinou. Do vyrobku nelejte vodu ani iné tekutiny.
Vyrobok neponarajte do vody alebo inej tekutiny.

12) Na véahu nikdy neskacte.

13) Vo vyrobku nepouzivajte dobijacie batérie.

14) Vaha je uréena iba a vyhradne na vazenie osob.

15) Ak nebudete vyrobok dlhsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batérie. V opa¢nom pripade moze dojst
k ich vyteceniu dovnutra vyrobku a jeho nendvratnému poskodeniu.

16) Vyrobca nezodpoveda za skody spdsobené nespravnym pouzitim spotrebica a jeho prislusenstva
(poranenie, popalenie, obarenie, poziar, znehodnotenie potravin a pod.).
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Digitalna osobna vaha

SBS 5020 / SBS 5021

uvoD

Tato osobna ,fitness” vaha pouziva pri merani percentualneho obsahu tuku, svalstva, kosti a vody v tele
metddu tzv. bioelektrickej impendanénej analyzy (bioimpendancie).

Pri tejto metdéde merania prechddza telom slaby elektricky prud, ktory sa vysiela a spatne snima
vodivymi senzormi na povrchu vahy. Senzory su dva a su oddelené tak, aby postavenim oboch chodidiel
na vahu doslo k uzavretiu meracieho okruhu. Tento velmi slaby prud je pre ludské telo uplne bezpecny
a nepostrehnutelny.

Samotna metodika merania je zaloZzend na skutocnosti, ked elektricky prud prechadza lahsie tekutinou
v nasich svaloch nez tukom.

Ludské telo obsahuje priemerne 45-85 % vody, pricom svalstvo obsahuje cca 90 % vody a tukové tkanivo
cca 45 % vody.

Upozornenie:

Z tohto dévodu moéze percentudlny sucet jednotlivych nameranych hodnét prevysovat 100 %. To
znamena, Ze napr. namerané percentudlne hodnoty tuku, svalstva a vody NIE JE MOZNE SCITAT,
pretoze tuk aj svalstvo obsahuju vodu.

So zvysujucim sa vekom podiel vody v tele klesa, pricom doj¢atd mézu mat obsah vody v tele az 85 %.
S pribudajucim vekom sa dehydratuju telesné proteiny a ubida mimobunkovej tekutiny. Stari [udia sa
vdaka tejto skutocnosti pohybuju obsahom vody vo svojom tele pod hranicou 55 %. Muz v produktivhom
veku ma obsah vody v tele priemerne 62 % a Zena priemerne 56 %. NizSia hodnota u Zien je dana vyssim
obsahom tuku.

Normaélny rozsah tukového tkaniva u muzov predstavuje 10-20%. U Zien je fyziologicky dany vy3si
podiel tuku a to 18-28%. S vekom podiel tuku stupa, napr. u Zien nad 50 rokov je tolerovatelné
mnozstvo do 33-35 %.

Meranie svalovej hmoty

Vypocet percentudlneho podielu svalovej hmoty v ludskom tele sa vykondva na zaklade odpoctu
elektrického odporu pri merani, ked'sa vyuziva skutocnost, Ze [udské telo obsahuje v uréitom veku urcité
percento vody. Zadany druh pohlavia, vek a telesna vyska pomahaju nasledne celé meranie spresnit.

Meranie tukového tkaniva

Pri vypocte percentudlneho podielu tukového tkaniva sa vyuziva rozdiel hmotnosti tela a nameraného
obsahu svalovej hmoty. Telesny tuk funguje ako izolacia (zniZuje schopnost prechadzania elektrického
prudu), a preto sa nemoze vypocitat priamo.

Meranie obsahu vody
Vypocet percentudlneho podielu vody v ludskom tele sa vykonava na zaklade odpoctu elektrického

odporu pri merani, ked' sa vyuziva skuto¢nost, Ze elektricky odpor je priamo Umerny mnozZstvu vody
v ludskom tele. Zadany druh pohlavia, vek a telesna vyska pomahaju nasledne celé meranie spresnit.
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SBS 5020/ SBS 5021

UZIVATELSKE POKYNY

Pred prvym pouzitim
1

Aby bolo zarucené presné vazenie, umiestnite vdhu na rovny a tvrdy povrch (parkety, dlazdice,
linoleum a pod.). VaZenie neodporuc¢ame vykonavat na koberci.

2) Pred vazenim si vzdy vyzujte topanky, zloZte ponozky a nohy utrite docista.

3) Odporucame, aby ste svoju hmotnost kontrolovali vzdy v rovnaky cas, a to najlepsie rano po
prebudeni, ked sa neprejavuju hmotnostné odchylky spésobené stravovanim, travenim alebo
telesnymi aktivitami pocas dra.

4) Vysledok merania moéze byt po intenzivnom cviceni, diétnom rezime alebo pri extrémnej
dehydratécii zavadzajuci.

5) Pocas merania stojte pokojne.

6) Vysledky merania telesného tuku/vody tychto os6b mézu vykazovat odchylky:

e Deti do 10 rokov a dospeli nad 100 rokov (mézu vahu pouzivat iba na zistenie celkovej
hmotnosti)
e Kulturisti a ini prilezitostni atléti
7) Zariadenie by nemali pouzivat [udia v tychto stavoch:
e Tehotné zeny
e Osoby na dialyze
e Osoby so srdcovym stimuldtorom alebo s inymi implantatmi.

8) V pripade, Ze nebudete vahu dlhsi ¢as pouzivat, uskladnujte ju vzdy v horizontalnej polohe, ktora
je Setrnejsia voci velmi citlivym senzorom umiestnenym v nozi¢kach véhy.

9) Nenechavajte na vahe polozené rézne predmety, ktoré by zbytocne zatazovali jej senzory.

10) Silné magnetické polia mézu ovplyvnit presnost vazenia. Vyhnite sa pouzivaniu vahy v takychto
priestoroch.

11) Hodnoty pre pomer tuku/vody/svalov v tele uvedené tymto zariadenim su iba orientac¢né (nie su
uréené na lekarske ucely). Pokial je vas pomer tuku/vody/svalov nad/pod normalom, poradte sa so
svojim lekarom.

Batéria

Pred pouzitim prosim odstrarite izola¢nu pasku
z kontaktu batérie. Dodrzte polaritu.
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SBS 5020/ SBS 5021

Vlozenie batérii

Otvorte kryt priestoru na batérie na spodnej

strane véhy:

1) Pomocou ostrého predmetu vyberte
pouzité batérie - pozrite obrazok.

2) Vlozte novu batériu tak, Ze jednu jej stranu
zasuniete pod hradzu batérie a druhu na
protilahlej strane zatlacte.

radza batérie

Nastavenie vahy

Pokial'ma vasa vaha k dispozicii kg/Ib/st, mézete
si zvolit vami preferované jednotky stlacenim
tlacidla konverzie.

D | Tlac¢idlo konverzie prepnite, kym je vaha
vypnutd, na LCD displeji sa zobrazia aktualne
nastavené jednotky.

Opakovanym stlacenim tlacidla zvolte pozadované

O jednotky.

-

Na spodnej strane vahy najdete
tlacidlo konverzie jednotiek -
pozrite obrazok.

‘ Fsﬂaéte

Po nastaveni pozadovanej jednotky sa vdha po 3 sekundach automaticky vypne. Zvolena jednotka
hmotnosti sa aktivuje, hned ako opéat vahu zapnete.

® Po nastaveni jednotky hmotnosti na Ib/st je vychodiskova jednotka vysky stopa/palec.

e Po nastaveni jednotky hmotnosti na kg je vychodiskova jednotka vysky cm.

‘ ‘ s Mg

Stlacte @
[ Ih‘
Stlacte @ |:‘ ‘ . ¥
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SBS 5020/ SBS 5021

LCD displej
Tuk v %

Vek (Age) Jednotka hmotnosti \ Voda v %
pamte [Code I - = % BE] e Percento ()
St LSR8 ook 050 000 000 SB[ 00 20 00
Jednotka l&l e e e e "‘ '.' '.' '.‘ 0
EE Ty IR Y o o e

[ ) - e ara ' TN Indikécia

7

Pohlavie (Gender)

Svaly v %

/

\ stavu tuku

Popis tlacidiel (dotykové tlacidla)

S)

& @ O

®
Q)

Vahu zapnite a prejdite na nasledujuci
parameter.

(Pozrite Nastavenie osobnych parametrov
na druhej strane)

Hodnotu zvy3ujte o jeden interval
kazdym stlacenim.

Podrzanim zvy3enie hodnoty zrychlite.
Hodnotu znizujte o jeden interval kazdym
stlacenim.

Podrzanim znizenie hodnoty zrychlite.

Volitelny normalny rezim vazenia (vynecha nastavenie parametrov)
1) Automatické vazenie po stipnuti na vahu

Vlozte batérie (pozrite
str. 5) a vahu polozte
na rovny povrch

[ 585 .
Postavte sa ees
na vahu
—_—

Zobrazi sa vasa
hmotnost

25855

00 ® _

Cislice blikaju, su
ustdlené a potom
zostanu svietit

Copyright © 2012, Fast CR, a.s.
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Digitalna osobna vaha

SBS 5020/ SBS 5021

2) Nasledné dopinkové vazenie

Hned ako zostanu Cislice svietit, mozete zvysit zatazenie vahy a pokracovat vo vazeni. Aby ste ziskali
novu hmotnost, musi mat kazdé dalsSie bremeno min. 2 kg.

Priklad: Pokial chcete zvazit svoje dieta, moZete sa najskor zvazit sami a potom vziat dieta do nérucia
a zvazit sa spolo¢ne. Nesmiete ale zostupit z vahy. Tak ziskate vasu celkovi hmotnost. Od¢itanim vasej
predchadzajucej hmotnosti od novej celkovej hmotnosti ziskate rozdiel, ¢o je hmotnost vasho dietata.

[ ES85] | Podrzte dieta
©60 bez toho, aby ERCI

ste medzitym
zostupili z vahy
_—

Cislice blikaju, su ustalené Zobrazi sa celkova
a potom zostanu svietit. hmotnost.

Rezim merania tuku/vody/svalov

1) Nastavenie osobnych parametrov

@ Prvykrét po vlozeni batérii su vietky vychodiskové parametre nastavené takto:

Pohlavie Vyska Vek
Muz 165 cm 25

® Parametre je mozné nastavit v nasledujicom rozsahu:

Pamat Pohlavie Vyska Vek
1-12 muz/zena 100 - 250 cm 10 - 100
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SBS 5020 / SBS 5021

Jemne nohou alebo
« nn

. rukou kliknite
Vypnuté —_—
P na vahu LA

Na LCD displeji sa zobrazi {i

Zapnite
stlacenim SET

Age @D Age
‘::3: c 2Zvolte kod AV ‘e L
{654 uzivatela 05,
Potvrdte stla¢enim  stlacenim Vychodiskové
SET a prejdite na parametre
O nasledujuce
nastavenie
‘ és':_ Zvol'te. OV GEQ éals
{6S.. pohlavie 1650

stlacenim
Potvrdte stlacenim
SET a prejdite na
O\ nasledujtice
nastavenie

‘ Aoe

166a

T
b

Zvolte vysku CV
stlacenim E Sm

Potvrdte stlacenim
SET a prejdite na
@\ nasledujuce

nastavenie
[Coi TN @D Ase
g% Zvolte vek CV 52k
{66 Stlacenim {bb.
Jemne nohou alebo
rukou kliknite na vahu
Age
rﬁ ch nr Na LCD displeji
inn
[BE(M u.u kg sa zobrazi {If
Véha sa vypne Na LCD displeji sa zobrazi posledny
automaticky po zaznam merania 5. uzivatela (Pri prvom
8 sekundach pouZziti sa neobjavi ziadny zaznam)

Automatické
vypnutie

Vase osobné parametre boli ulozené

S~ Tip:

e Pocas nastavovania parametrov mézete kedykolvek kliknutim nohou alebo rukou na vahu
nastavit vahu na nulu. Na zaklade prave nastavenych/upravenych parametrov mézete zacat
meranie tuku/vody/svalov.

¢ Po dokonceni nastavovania mézete vzdy pokracovat opat stlacenim tlacidla SET a vykonat dalsie
nastavenie vietkych parametrov.

W
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2) Zacatie merania
Aby bola zaistena presnost, zloZte si pred pouzitim védhy topanky a ponozky.
Priklad: 5. uzivatel, Zena, 166 cm, 26 rokov méze vykonat meranie takto:

Jemne nohou alebo
Vypnuté _rukou Kiknite na _ nn
vahu u u
Na LCD displeji sa zobra2| i
Stlacte SET
o5 Zvolte kéd T gl
EEE(M @ uzivatela lssm

alebo resetujte - -
parametre @‘V Zobrazia sa parametre posledného

rukou kliknite na uzivatela alebo vychodiskové parametre

vahu

Jemne nohou alebo
stlaenim

a ispleji msﬂ EE n n
's\fc-lzlfb[:acii,'_’?[; J { 5 U.U

Na LCD displeji sa zobrazi posledny l

Postavte sa na

zaznam merania 5. uzivatela (Pri prvom vahu

pouZziti sa neobjavi Ziadny zaznam)

Pockaijte, kym sa cislice

G 008 |

Udaje zostanu zobrazené a raz zablikaju

% 5§58 . o0n ]
Meranie tuku/vody/svalov

l ) |
lle
h
s COO 238 »
155 L] Zobrazenie vysledku
Tuk v % a kondicia (opakuje sa 3-krat):
.m A,, _ Stav tuku 1 i,
558 .5830/‘ Tuk 23,8 %,
Voda 52,3 %,
’55‘“ Iy Svaly 37,2 %.
Voda v % Méte skvelu kondiciu.
Bee Prosim udrzujte si ju!
ex] 00g LI
{66 A k
Svaly v %
| = ol

l

Automatické
vypnutie
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Varovné indikatory

Indikacia vybitych batérii
Batérie su vybité, vymerite ich za nové.

Indikacia pretazenia

Hmotnost vaZzenej osoby prekrocila maximalnu
kapacitu vahy. Zostupte z vahy, aby nedoslo
P u k poskodeniu senzorov.

Err

Indikacia nizkeho pomeru tuku v %
Pomer tuku v % je prili$ nizky. Jedzte vyzivnejsiu
stravu a starajte sa o seba.

e

Indikacia vysokého pomeru tuku v %
Pomer tuku v % je prili§ vysoky. Kontrolujte si
svoju stravu a viac cvicte.

El’l"h
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—=

Tabulka urcenia kondicie

Opakovany test

Nastala chyba, spustite test, aby ste ziskali
spravny vysledok.

Po zvazeni mozete ako referenciu pouzit nasledujucu tabulku kondicie:

Vek

Tuk (2)

Voda (2)

Tuk (M)

Voda (M)

Kondicia

Grafické
zobrazenie
kondicie na
LCD displeji

4,0-16,0 %

66,0 - 57,8 %

4,0-11,0%

66,0 - 61,2 %

Velmi nizky
podiel
tukovych tkaniv
v tele

16,1-20,5 %

57,7-54,7 %

11,1-155%

61,1-58,1 %

Nizky podiel
tukovych tkaniv
v tele

20,6 - 25,0 %

54,6 - 51,6 %

15,6 - 20,0 %

58,0 - 55,0 %

Normalny

25,1-30,5 %

51,5-47,8 %

20,1-24,5%

549-519 %

Vysoky podiel
tukovych tkaniv
v tele

30,6 - 60,0 %

47,7-27,5%

24,6 - 60,0 %

51,8-275%

Velmi vysoky
podiel
tukovych tkaniv
v tele

>30

4,0 - 20,0 %

66,0 - 55,0 %

4,0-15,0 %

66,0 - 58,4 %

Velmi nizky
podiel
tukovych tkaniv
v tele

20,1-25,0 %

54,9-51,6 %

15,1-19,5%

58,3-553 %

Nizky podiel
tukovych tkaniv
v tele

25,1-30,0 %

51,5-48,1 %

19,6 - 24,0 %

552-523 %

Normalny

30,1-350%

48,0 - 44,7 %

24,1-28,5%

52,2-49,2 %

Vysoky podiel
tukovych tkaniv
v tele

35,1-60,0 %

44,6 - 27,5 %

28,6 - 60,0 %

49,1-27,5%

Velmi vysoky
podiel
tukovych tkaniv
v tele

e Vyssie uvedené informacie su iba orienta¢né
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CISTENIE A UDRZBA

Upozornenie:
Pred Cistenim vzdy vyberte z tohto vyrobku batériu.

Na Ccistenie vonkajsich casti vyrobku pouzivajte jemnu handricku navlhéend vo vlaznej vode.

Nepouzivajte drsné Cistiace prostriedky, riedidla alebo rozpustadla, inak by mohlo doéjst k poskodeniu
povrchu vyrobku.

RIESENIE PROBLEMOV

V pripade, Ze vaha zobrazuje nahodné hodnoty, alebo sa automaticky nevypina, je potrebné ju tzv.
Jrestartovat”. V takom pripade vyberte na priblizne 10 sekund batériu, potom ju vlozte spat. Vaha by
mala normalne fungovat.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERIi

Sucastou prislusenstva tohto vyrobku su alkalické batérie. Pouzité batérie nepatria do domového odpadu.
Odlozte ich na zberné miesta urcené na odkladanie pouzitych batérii.
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TECHNICKE UDAJE

Napéjanie ...2x 3V litiova batéria (CR2032)
Meraci rozsah ..
Rozlidenie...............

Rozsah merania tuku...
Presnost merania tuku.
Rozsah merania vody...
Presnost merania vody
Rozsah merania svalstva
Presnost merania svalstva
Prepinanie hmotnostnych jednotiek
Vyska cislic na displeji
Rozmery (§ x d x v)
Hmotnost

26 mm
313 x 300 x 21 mm
1,7 kg

Zmena textu a technickych parametrov vyhradena.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy materidl odlozte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamen4, ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmu byt pridané do bezného komunalneho odpadu.
Pre spravnu likvidaciu, obnovu a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na urcené zberné
miesta. Alternativne v niektorych krajinach Eurdpskej unie alebo v inych eurépskych
krajinach moézete vrétit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kupe ekvivalentného

I nového produktu. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho uradu alebo najbliziieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v sulade
s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej unie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si potrebné
informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurépskej unie

Tento symbol je platny v Eurdpskej unii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyZiadajte
si potrebné informacie o spravnom sposobe likvidacie od miestnych uradov alebo od
svojho predajcu.

c € Tento vyrobok splna vietky zakladné poziadavky smernic EU, ktoré sa nan vztahuju.
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