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Vseobecne bezpecnhostné upozornenia

* Pred uvedenim tohto zariadenia do prevadzky si pozorne precitajte
tento navod na pouzitie!

* QOdlozte si tento navod na pouzitie so zaruénym listom, pokladnicny blok
a krabicu s vnutornym obalom pre pripad reklamacie vyrobku!

e Zariadenie je uréené vyhradne pre pouzivanie v domacnosti.

Nejedna sa o profesionalne zariadenie.

* Ked zariadenie nepouzivate, Cistite ho, nasadzujete nan prislusenstvo,
alebo ked sa vyskytne porucha, zariadenie vypnite.

* Nenechavajte deti nikdy bez dozoru so zariadenim.

Zvolte také umiestnenie zariadenia, aby bolo mimo dosahu deti.

e Zariadenie nerozoberajte. Opravu prenechajte na autorizovany servis.

* Nevystavujte zariadenie posobeniu tepla, priamemu slneCnému Ziareniu,
vlhkosti, mechanickému poskodeniu ostrymi predmetmi ani inym
nepriaznivym vplyvom.

e Zariadenie pouzivajte len s pévodnym prislusenstvom.

e Zariadenie nepouzivajte vonku.

Zariadenie nesmie prist do styku s dazdom, vodou alebo inou tekutinou.

Zariadenie neponarajte do vody.

Zariadenie nevystavujte prudkym narazom ani otrasom.

Zariadenie musi byt vzdy v horizontalnej polohe a na suchom mieste.

Zariadenie pouzivajte len pre stanoveny ucel.

Pouzivajte zariadenie len pre ucely uvedené v tomto navode

Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 roku veku a starsie, ak sa

im poskytuje dohlad alebo sa im poskytnu instrukcie tykajuce sa

pouzivania spotrebiCa bezpeénym spésobom a ak rozumeju prislusnému

nebezpecéenstvu. Deti nesmu vykonavat Cistenie a pouzivatelsku udrzbu,

pokial nie su starSie ako 8 rokov a to pod dohladom. Drzte spotrebi¢ a

Snuru mimo dosahu deti, pokial maju menej ako 8 rokov.

e Tento spotrebi¢ mdzu obsluhovat osoby so znizenymi telesnymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom
skusenosti, ak sa im poskytol dohlad alebo instrukcie tykajuce sa
pouzivania spotrebi¢a bezpecnym spésobom a porozumeli prisluSnym
nebezpeéenstvam. Deti sa nesmu hrat so spotrebi¢om.

e Drzte zariadenie z dosahu horucich objektov

* Nevkladajte ziadne predmety do Ziadnych otvorov zariadenia

Bezpecnostné upozornenia k batérii
e Batérie skladujte mimo dosahu deti. Ak by doSlo k jej prehltnutiu, ihned
vyhladajte lekara.
» Batérie pred vlozenim utrite suchou handrickou. Zaistite tak dobry kontakt.
e Pri vkladani batérie skontrolujte spravnu polaritu.
e Batérie nedavajte do kontaktu s kovovymi predmetmi. Méze déjst ku skratu.

Vystraha!
Pri nespravnom zaobchadzani moze batéria explodovat. Batériu
nerozoberajte, ani ju nehadzte do ohna.
Batériu likvidujte v zmysle platnych miestnych predpisov a noriem.
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Informacie o zariadeni

Zoznamte sa s najmodernejsou nutricnou vahou
Tato vaha odvazi vase potraviny a zaroven z nich dokaze vypocitat
zakladné nutricné zlozky.

Vypocet:

- Kalérie (CAL) (cal)

- Soli (Sodik) (SALT) (mg)

- Proteiny (PROT) (g)

- Tuky (FAT) (9)

- Uhlohydraty (Cukry) (CARB) (g)
- Cholesterol (CHOL) (mg)

- Vlakniny (FIBR) (g)

Vlastnosti:

- Vaha s nutri¢nou kalkulackou

- UloZenie az 99 vlastnych kédov potravin

- AZ 999 predvolenych kddov potravin

- Informativne zobrazenie nutricnych hodnét

- Zobrazenie niekolkych délezitych nutricnych faktorov podfa hmotnosti
potraviny.

- Nutriéné hodnoty vychadzaju z nutricnej databazy viady USA

- Stihly dizajn

- Indikator slabych batérii

- Funkcia automatického vypnutia po urcitom ¢ase bez prevadzky

- Metrické a anglické merné jednotky

Véaha je urCena vSetkym, ktori dbaju na spravnu zivotospravu

a vyvazenu stravu. Mdézete si upravit stravovacie navyky a mat pod
kontrolou vSetky prijimané potraviny.

Véaha zobrazi suvislost medzi hmotnostou porcie a obsahom kalérii
a nutricnej hodnoty.

Ide o velmi presné zariadenie. Dokaze vypocitat nutricné hodnoty
jednotlivych potravin alebo celého jedla.

MbzZete si viest dennik prijatych nutricnych hodnét a mat tak

k dispozicii informacie pre lekara alebo Specialistu na nutriténu
problematiku a zostavovanie jedalneho listka.

Véaha pracuje na Styri 1,5V batérie velkosti AAA.



Obsluha
Popis displeja:

1 2 3 4 5 6

11888 88
18888 {88
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15 16

Indikator suctu hodnét v pamati
Indikator pamate

Indikator slabej batérie

Indikator zapornej hodnoty
Namerana hodnota

Jednotky hmotnosti (g)

Jednotky objemu (ml)

Jednotky hmotnosti (Ib - 0z anglické)
Jednotky objemu (fl - 0z anglické)

7 Cislo paméte (uloZenej predvolby)

8 Rezim vazenia hmotnosti (WT)

9 Kod potraviny

100bsah soli (sodika) (SALT)
110Obsah uhlohydratov (Cukry) (CARB)
12Mnozstvo kalorii (CAL)

130bsah tukov (FAT)

140bsah viakniny (FIBR)

150bsah proteinov (PROT)

16 Obsah cholesterolu (CHOL)
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Tlacidla

Tlacidlo ON (ZAP.): Zapnutie vahy.

Tlacidlo OFF (VYP.): Vypnutie vahy.

Tlac¢idlo ZERO: Nastavenie nuly v priebehu vazenia - nulovanie.
Tlac¢idlo CLR/MC: Vymazanie aktualnej hodnoty na LCD displeji.
Tlacidlo oz/g: Prepinanie jednotiek hmotnosti medzi metrickymi (g/ml)
a anglickymi jednotkami.

Ciselné tlagidla 0 - 9: Zadavanie &iselnych kddov.

Tlac¢idlo M+: Pridanie (uloZenie) nutri¢nej hodnoty vazenej potraviny
do pamaéte. Pridat je mozné maximalne 99 poloziek.

Tlac¢idlo MR: Zobrazenie celkovej nutricnej hodnoty poloziek potravin
ulozenych v paméti. Je to praktické pre zistenie nutricného prijmu v ramci
urCitého ¢asového intervalu.

Indikatory nutriénych hodnot

CAL: Zobrazenie mnozstva kaldrii vazenej potraviny.

SALT: Zobrazenie obsahu soli (sodika) vazenej potraviny.

PROT: Zobrazenie obsahu proteinov vazenej potraviny.

FAT: Zobrazenie obsahu tukov vazenej potraviny.

CARB: Zobrazenie obsahu uhlohydratov (cukrov) vazenej potraviny.
CHOL: Zobrazenie obsahu cholesterolu vazenej potraviny.

FIBR: Zobrazenie obsahu vlakniny vazenej potraviny.



Priprava

Napajanie
Zariadenie pracuje na Styri 1,5V batérie velkosti AAA.

Pred pouzivanim zariadenia je potrebné do zariadenia vlozit batérie.

Otvorte kryt priestoru pre batérie a vlozte Styri 1,5 V batérie. Dodrzte spravnu
polaritu + a -.

Zatvorte kryt priestoru pre batérie.

Poznamky

* Nepouzivajte novu batériu spolu so starou.

* NemieSajte spolu rézne typy bateérii.

* Ak nebudete zariadenie pouzivat dlhSiu dobu, vyberte z neho batérie
Zabranite tak pripadnému poskodeniu zariadenia vyte¢enim batérii
a naslednou kordziou.

Umiestnenie
Zariadenie postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch.
Nekladte ho napr. na koberec.

Upozornenie

Miesto pre vahu zvolte na pevnej a stabilnej podlozke a mimo dosahu deti
a zvierat.

Zariadenie nekladte na nestabilné povrchy. Méze spadnut a poskodit sa.



Zapnutie/Vypnutie

Stlacte tlacidlo ON (ZAP.).

Vaha sa zapne a rozsvieti sa displej.

Ak chcete vahu vypnut, stlacte tlacidlo OFF (VYP.).

Ak urcCity Cas nezadate Ziadny kdd ani nevykonate Ziadnu inu operaciu
(par minut), vaha sa vypne automaticky za 1 munutu.

Vazenie

1 Stladenim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

2 Pred vazenim pockajte, kym sa na displeji zobrazi ,,0%.

3 Stlacanim tlacidla ,,0z/g* zvolte rezim vazenia hmotnosti v gramoch (tak
aby svietil indikator ,,WT* a jednotky ,,g“.

4 Na vaziacu plochu polozte pripravenu potravinu (na displeji sa objavi jej
hmotnost).
V pripade, Ze vaha potravin prekro¢i hodnotu 5000 g, na displeji sa zobrazi
hlasenie chyby ,,Err.

5 Stlac¢enim tlacidla ,,OFF* (VYP.) vypnite vahu.

Prepinanie jednotiek

Ak potrebujete zmenit jednotky hmotnosti, mozete tak vykonat stla¢anim
tlacidla ,,0z/g“. Po kazdom stlaeni sa striedavo prepinaju rezimy vazenia/
merania objemu a pri nich metrické (g/ml) alebo anglické (Ib - oz/fl - 0z)
jednotky hmotnosti/objemu.



Funkcia ,,ZERO*

Ak chcete zvazit v miske alebo inej nadobe len €istu hmotnost potraviny
alebo objem kvapaliny:

1 Stla¢enim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

2 Na vaziacu plochu polozte misku, alebo ind nadobu. Na displeji sa zobrazi
hmotnost misky.

3 Stlac¢enim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a po€kajte, kym sa na displeji
zobrazi ,,0“.
Potom sa bude vazit len Cista hmotnost potraviny.

4 Do nadoby na vaziacej ploche polozte pripravenu potravinu (na displeji sa
objavi jej hmotnost).
V pripade, Ze vaha potravin prekro¢i hodnotu 5000 g, na displeji sa zobrazi
hlasenie chyby ,,Err®.

5 Stlacenim tlacidla ,,OFF* (VYP.) vypnite vahu.

6 Ak zapnete vahu s uz polozenou miskou, na displeji sa vzdy zobrazi nula.

Funkcia dovazovania ,,TARA*

Ak chcete vazit postupne viacero potravin v jednej miske alebo inej nadobe
a chcete vediet Cistu hmotnost jednotlivych potravin/pripadne meria objem
kvapalin, ktoré postupne pridavate do nadoby:

1 Stladenim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

2 Na vaziacu plochu polozte misku, alebo ind nadobu. Na displeji sa zobrazi
hmotnost misky.

3 Stlac¢enim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a poCkajte, kym sa na displeji
zobrazi ,,0“.
Potom sa bude vazit len Cista hmotnost pridavanych potravin.

4 Do nadoby na vaziacej ploche polozte prvu pripravenu potravinu (na displeji
sa objavi jej hmotnost).

5 Stlac¢enim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a poCkajte, kym sa na displeji
zobrazi ,,0“.

6 Do nadoby na vaziacej ploche pridajte dalSiu pripravenu potravinu
(na displeji sa objavi jej hmotnost).

7 Opakujte kroky 5 a 6 pre dalSie pridavané potraviny.
Ak pridavate tekutiny a potrebujete vediet ich objem v ml, pred pridavanim
prepnite merné jednotky tlacidlom ,,0z/g“.
V pripade, Ze celkova hmotnost potravin prekro¢i hodnotu 5000 g,
na displeji sa zobrazi hlasenie chyby ,,Err.

8 Stlacenim tlacidla ,,OFF* (VYP.) vypnite vahu.

9 Ak zapnete vahu s uz polozenou miskou, na displeji sa vzdy zobrazi nula.



Meranie objemu tekutin (mlieka/vody)

1 Zariadenie postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch.
Nekladte ho napr. na koberec.

2 Stlacenim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

3 Na vaziacu plochu polozte misku, alebo inu nadobu. Na displeji sa zobrazi
hmotnost misky.

4 Stlacenim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a poCkajte, kym sa na displeji
zobrazi ,,0“.

5 Stlacanim tlacidla ,,0z/g“ zvolte rezim merania objemu kvapaliny, aby sa
zobrazili jednotky ,,ml*.

6 Do nadoby nalejte meranu kvapalinu (voda/mlieko).
Na displeji sa zobrazi objem kvapaliny v ml.

7 Stlacenim tlacidla ,,OFF*“ (VYP.) vypnite vahu.

8 Ak zapnete vahu s uz polozenou miskou, na displeji sa vzdy zobrazi nula.

Odvazenie a vypocet nutricnej hodnoty

Ak chcete pri odvazenej potravine vypocitat tiez jej nutricnu hodnotu,
postupujte nasledujucim spdsobom:

1 Zariadenie postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch.
Nekladte ho napr. na koberec.

2 Stlacenim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

3 Na vaziacu plochu polozte misku, alebo inu nadobu. Na displeji sa zobrazi
hmotnost misky.

4 Stlacenim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a poCkajte, kym sa na displeji

zobrazi ,,0“.

Stla¢anim tlacidla ,,0z/g“ zvolte Zzelané merné jednotky.

Do nadoby polozte vazenu potravinu.

Na displeji sa zobrazi jej hmotnost.

7 Stlacenim tlacidla ,,CLR/MC* zobrazte na displeji ,,000“, vyhladajte si
kod zelanej potraviny (v prilohe, ktora je su€astou tohto navodu), zadajte
najdeny 3-ciferny kéd Ciselnymi tlacidlami (kod zacina len 0 alebo 1 az 9).
Ak chcete zadany kéd vymazat, stlacte znova tlacidlo ,,CLR/MC*.

8 Po zadani Ciselného kodu sa okrem hmotnosti zobrazi aj mnozstvo kalérii
a obsah jednotlivych zloziek v odvazenej potravine.

9 Stlacenim tlacidla ,,OFF* (VYP.) vypnite vahu.

10 Ak zapnete vahu s uz poloZzenou miskou, na displeji sa vzdy zobrazi nula.
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Upozornenie:
V tabulke nutricnych hodnét je hodnota soli (SALT) ozna¢ovana ako sodik (SOD).



Odvazenie a vypocet celkovej nutricnej hodnoty
viacerych potravin (Pouzivanie pamate)

Ak chcete odvazit viacero potravin a vypocitat tiez ich celkovu nutricnu
hodnotu, postupuijte nasledujucim spésobom:

1 Zariadenie postavte na rovny, pevny a tvrdy povrch.
Nekladte ho napr. na koberec.

2 Stlagenim tlacidla ,,ON“ (ZAP.) zapnite vahu.

3 Na vaziacu plochu polozte misku, alebo ind nadobu. Na displeji sa zobrazi
hmotnost misky.

4 Stlacenim tlacidla ,,ZERO* vynulujte displej a poCkajte, kym sa na displeji
zobrazi ,,0“.

5 Stlacanim tlacidla ,,0z/g“ zvolte Zzelané merné jednotky.

6 Do nadoby polozte vazenu potravinu.

Na displeji sa zobrazi jej hmotnost.

7 Stlacenim tlacidla ,,CLR/MC* zobrazte na displeji ,,000“, vyhladajte si
kod zelanej potraviny (v prilohe, ktora je sucastou tohto navodu), zadajte
najdeny 3-ciferny kéd Ciselnymi tlacidlami (kod zacina len 0 alebo 1 az 9).
Ak chcete zadany kéd vymazat, stlacte znova tlacidlo ,,CLR/MC*.

8 Po zadani Ciselného kodu sa okrem hmotnosti zobrazi aj mnozstvo kalérii
a obsah jednotlivych zloziek v odvazenej potravine.

9 Pre ulozenie zistenej hodnoty do pamaéte stlacte tlacidlo ,,M+“.

Na displeji sa zobrazi ,,M01* a zistena nutri¢na hodnota sa ulozi do
pamate.

10 Zopakujte postup odvazenia a zistenia nutricnej hodnoty pre dalSiu
potravinu. Potom znova stlacte tladidlo ,,M+*.

Na displeji sa zobrazi ,,M02* a zistena nutri¢na hodnota sa ulozi do
pamate.

11 Postup opakujte pre vSetky potraviny, ktoré mate pripravené.

12 Po skonceni vazenia a ukladania hodn6t do pamaéte stlacte tlacidlo ,,MR*.
Na displeji sa zobrazi ,,2“ a suma vSetkych uloZzenych nutriénych hodnét
(mnozstvo kaldrii aj obsah jednotlivych zlozZiek) pre vSetky zistované
potraviny.

13 Stlacenim tla¢idla ,,OFF* (VYP.) vypnite vahu.

14 Ak zapnete vahu s uz poloZzenou miskou, na displeji sa vzdy zobrazi nula.

Vymazanie dat z pamate

Ked' su zobrazené hodnoty uloZzené v pamati, zatlacte a pridrzte tlacidlo
,»CLR/MC*.

Na displeji bude blikat ,,M*.

Znova stlac¢te ,,CLR/MC*. Ulozené data sa vymazu z pamate.

Ak chcete zadany kdd vymazat, stlacte znova tlaidlo ,,CLR/MC*
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Poznamky
e Pri kazdom vypnuti vahy nutricné hodnoty zostanu ulozené v pamati.
Z pamate sa vSak vymazu po vybrati batérii.
Pri dalSom zapnuti vahy sa zobrazi predchadzajuci zaznam celkovych
hodnét.
* Ak su nutricné hodnoty vySSie nez je limit, na displeji sa zobrazi ,,----*“.
» Ked pocet ulozenych dat presiahne 99 (M99), odstrarite data z pamate.

Vypnutie vahy

Automatické vypnutie
Ak vahu urcity ¢as nepouzivate a na displeji bude dihSie zobrazena nula, vaha
sa automaticky vypne za 1 munutu.

Manualne vypnutie
Zariadenie po pouZziti vypnete stlacenim tlacidla ,,OFF*“ (VYP.).
Displej zhasne.

Vystrazné indikatory

1 Slabé batérie. e notrehna \wmena hatériii 7a nové
. Bl |

2 PrekrocCila sa maximalna nosnost vahy. Ihned zlozte vazenu potravinu, aby
nedo$lo k poskodeniu vahy. Maximalna nosnost je 5000 g.

=

i
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Vymena batérii a likvidacia

Ak sa na displeji zobrazi indikator slabych batérii, je nutné vymenit batérie.
Ekologicku likvidaciu pouzitych batérii zabezpecite ich odovzdanim u svojho
Specializovaného predajcu, alebo ich vyhodite do Specialnych kontajnerov,
ktoré pre tento ucel pripravila obec. Informujte sa o spésobe likvidacie batérii
v zmysle platnych miestnych predpisov a noriem.

Nelikvidujte ich v netriedenom komunalnom odpade.

Ak zariadenie neplanujete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batérie.
Zabranite tak ich vybitiu a pripadnému poskodeniu zariadenia vyte¢enym
elektrolytom.

Pri vymene vzdy vymerite vSetky batérie a nikdy nevymienajte len niektoré
Z nich.
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Cistenie a udrzba

Vahu Ccistite len suchou handri¢kou mierne navih¢enou vo vode. Na Cistenie
nepouzivajte ziadne drsné Cistiace prostriedky ani rozpustadla, ako je lieh,
benzin alebo riedidlo.

Vahu neponarajte do vody.

VSetky plastoveé Casti oCistite ihned po vazeni mastnych potravin, korenia,
silne aromatizovanych a farbenych potravin. Vyhnite sa kontaktu vahy

s kyslymi potravinami (citrusové Stavy a pod.).

Upozornenie

Ak displej trvalo ukazuje chybové hlasenie ,,Err“, alebo v pripade, ze
vaha nefunguje, aj ked ste vymenili batérie, obratte sa na predajcu alebo
autorizovany servis.

Technické udaje

Napajanie: Jednosmerné 6 V zo 4 batérii velkosti AAA
(nedodavané)

Merné jednotky: Metrickeé (g, ml)/Anglické (libry, unce)

Maximalna vazena hmotnost: 5000 g/ krokovanie 1 g

Rozmery (S x V x H): 170 x 20 x 217 mm

Hmotnost” 0,6 kg (bez batérii)

Pravo na zmeny vyhradenél!
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Producent:

ORAVA retalil s.r.o.
Seberiniho 2

821 03 Bratislava
Slovenska republika

Distributori

ORAVA retail s.r.o. ORAVA retail sales s.r.o. ORAVA retail Sp. z o.0.
Seberiniho 2 Ostravska 494 ul. Kaczyniec 12

821 083 Bratislava 739 25 Sviadnov 42-600

Slovenska republika Ceska republika Polska

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni - nariadenie Eurépskej tinie 2002/96/EC a upravujtice
problematiku separovaného zberu odpadu
Toto oznacenie na zariadeni alebo jeho obale znamena, Ze sa nesmie likvidovat v netriedenom
komunéalnom odpade. Odovzdajte ho do zberného strediska na recyklaciu a likvidaciu odpadu z
elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravna likvidacia nespdsobi negativne vplyvy na Zivotné
prostredie a zdravie obyvatelstva. Prispejete tak k ochrane a k zlepSeniu zivotného prostredia.
Toto zariadenie je oznacené podla eurépskeho nariadenia 2002/96/EC o elektrickom odpade a
elektronickom vybaveni (WEEE). Tato smernica tvori rdmec celoeurépskej odévodnenosti o zbere a
I oo Klacii elektrického odpadu a elektronického vybavenia.
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